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1. INTRODUÇÃO  

 

O Plano Municipal de Saúde é um dos instrumentos de Planejamento do Sistema 

Único de Saúde - SUS, regulamentado pela Lei Complementar 141/2012, que apresenta, a 

partir de uma análise situacional as intenções e os resultados a serem buscados no período de 

2026 a 2029, expresso em diretrizes, metas e ações. 

O ponto de partida para as discussões e embasamento deste Plano foi a Conferência 

Municipal de Saúde realizada dia 17 de outubro do ano 2025 com o tema “Participação 

Popular na Saúde dos Trabalhadores”, logo após veio a fase de análise da situação de saúde 

de Bernardo Sayão numa discussão ampla, democrática e participativa realizada entre 

profissionais de saúde, usuários, Conselho Municipal de Saúde e demais atores que direto ou 

indiretamente se envolveram no processo e construíram as propostas e diretrizes, os 

resultados destas discussões estruturaram a construção do presente documento. 

Este Plano foi elaborado em consonância com a realidade do SUS, de seu 

financiamento, nas várias discussões realizadas, que serviram de embasamento para propostas 

realizáveis e para viabilização financeira de sua execução, para que este plano seja factível. 

É por isto que se destaca a importância do presente trabalho que temos a satisfação 

de apresentar, o Plano Municipal de Saúde para o quadriênio 2026-2029. Buscando explicitar 

as prioridades e os problemas de saúde do Município, para propor medidas e ações factíveis 

que melhorem os perfis de saúde existentes, o Plano revela-se um instrumento imprescindível 

dado a complexidade dos fatores condicionantes da saúde e o envolvimento de vários 

participantes, sem os quais se tornaria impossível garantir a continuidade aos avanços que 

almejamos alcançar. 

Com o objetivo maior do contínuo aperfeiçoamento e concretização do SUS, o Plano 

revela-se um instrumento indispensável para os gestores, técnicos e todos os cidadãos na 

medida em que propõe medidas e ações que buscam principalmente a melhoria dos diferentes 

perfis de Saúde no Município. 

2. Identificação da Secretaria 
Razão Social da Secretaria: Fundo Municipal de Saúde de Bernardo Sayão  

CNPJ do Fundo Municipal de Saúde: 11.408.686/0001-70 
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Endereço da Secretaria Municipal de Saúde: 
Rua Ernestino Marcelino Alves Q 3, Lt 12a, 78 - Setor 
Central 

CEP: 77.755-000 

Telefone: (63) 3422-1210 

Fax:  

E-mail: bssecretariasaude@hotmail.com 

Site da Secretaria Não há. 

3. Identificação da Secretária 
Nome: SUELENE MILHOMEM DE MOURA 

Data da Posse:  

Período da gestão: 2025-2028 
 

3.1. QUADRO DE PESSOAL 

 Postos de trabalho ocupados, por ocupação e forma de contratação 

      
 

TIPO DE 

ADMINISTRAÇÃO 

TIPO DE 

CONTRATAÇÃO 

ANO 

PÚBLICO  2021 2022 2023 2024 

Contrato 
temporário 

45 39 38 38 

Efetivos 19 18 18 18 

Fonte: SCNES (DATASUS) 

Ano de referência: 2025 

 

4. Informações Territoriais da Região de Saúde 

 
MUNICÍPIO ÁREA (KM²) POPULAÇÃO (HAB) DENSIDADE 

ARAPOEMA 1552.207 5550 3,58 

BANDEIRANTES DO TOCANTINS 1672.322 3407 2,04 

../../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/U88DEA7L/bssecretariasaude@hotmail.com
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BERNARDO SAYÃO 926.884 4229 4,56 

BOM JESUS DO TOCANTINS 1332.665 4038 3,03 

BRASILÂNDIA DO TOCANTINS 641.464 1974 3,08 

CENTENÁRIO 1954.688 2131 1,09 

COLINAS DO TOCANTINS 843.84 34233 40,57 

COLMÉIA 990.712 8941 9,02 

COUTO MAGALHÃES 1585.773 5331 3,36 

GOIANORTE 1800.974 4738 2,63 

GUARAÍ 2268.147 24775 10,92 

ITACAJÁ 3051.341 6819 2,23 

ITAPIRATINS 1243.954 3577 2,88 

ITAPORÃ DO TOCANTINS 918.916 2404 2,62 

JUARINA 481.046 2243 4,66 

PALMEIRANTE 2640.738 4798 1,82 

PEDRO AFONSO 2010.892 14055 6,99 

PEQUIZEIRO 1209.798 4921 4,07 

PRESIDENTE KENNEDY 770.418 3047 3,95 

RECURSOLÂNDIA 2216.65 3421 1,54 

SANTA MARIA DO TOCANTINS 1410.446 2680 1,90 

TUPIRAMA 712.202 1909 2,68 

TUPIRATINS 895.302 1874 2,09 

Fonte: Departamento de Informática do SUS (DATASUS) 

Ano de referência: 2024 

 

5. Análise Situacional  
 

5.1 Condições de Saúde da População 
 

5.1.1 Aspectos Demográficos 
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Aspectos demográficos 2020 (Fonte: IBGE) 
 

População do Ano 
 

 

4.229 habitantes 

Densidade demográfica 5 hab/km² 

Fonte:IBGE/DATASUS/ Ministério da Saúde 

5.1.2 Estrutura Etária relativa por sexo e idade 

Faixa Etária Masculino Feminino Total 

0 a 4 anos 173 164 337 

5 a 9 anos 166 161 327 

10 a 14 anos 157 164 321 

15 a 19 anos 166 164 330 

20 a 29 anos 374 391 765 

30 a 39 anos 324 296 620 

40 a 49 anos 306 323 629 

50 a 59 anos 290 269 559 

60 a 69 anos 162 139 301 

70 a 79 anos 80 104 184 

80 anos e mais 36 30 66 

Total 2234 2205 4439 

Fonte: IBGE, 2025 

Discussão 

 O município de Bernardo Sayão possui uma população predominantemente masculina. Esta 
população caracteriza-se principalmente por sua grande maioria ser de indivíduos em faixa etária 
economicamente ativa (20 a 49 anos). O que por sua vez gera uma preocupação para o setor saúde 
de um planejamento de ações voltadas a saúde do trabalhador. 
Existe no município também uma grande população de jovens, aumentando consideravelmente a 
vulnerabilidade para doenças sexualmente transmissíveis e gravidez na adolescência, assim, o 
município deve desenvolver ações que tentem minimizar esta situação. 

 

5.1.3 Situação Epidemiológica 

Nascidos Vivos 

   

Unidade Federação 2021 2022 2023 2024 
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Bernardo Sayão 51 45 45 45 

Fonte: SINASC, 2025 

 

Morbidade Hospitalar 

 

Capítulo CID-10 2020 2021 2022 2023 2024 

I. Algumas doenças infecciosas e parasitárias 20 70 26 20 23 

II. Neoplasias (tumores) 9 8 23 20 23 

III. Doenças sangue órgãos hemat e transt imunitár - 1 1 5 - 

IV. Doenças endócrinas nutricionais e metabólicas 3 4 5 4 4 

V. Transtornos mentais e comportamentais 1 4 1 5 - 

VI. Doenças do sistema nervoso - 1 6 8 5 

VII. Doenças do olho e anexos - - - - - 

VIII.Doenças do ouvido e da apófise mastóide - 1 - 1 2 

IX. Doenças do aparelho circulatório 20 21 24 38 38 

X. Doenças do aparelho respiratório 20 12 33 46 45 

XI. Doenças do aparelho digestivo 19 17 56 43 49 

XII. Doenças da pele e do tecido subcutâneo 2 4 10 13 7 

XIII.Doenças sist osteomuscular e tec conjuntivo 2 2 2 4 7 

XIV. Doenças do aparelho geniturinário 12 11 9 19 25 

XV. Gravidez parto e puerpério 74 51 58 47 52 

XVI. Algumas afec originadas no período perinatal 14 9 8 8 9 

XVII.Malf cong deformid e anomalias 

cromossômicas 
2 - 4 - 5 

XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clín e laborat 2 1 5 4 7 

XIX. Lesões enven e alg out conseq causas 

externas 
27 26 39 46 43 

XX. Causas externas de morbidade e mortalidade - - - - - 
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XXI. Contatos com serviços de saúde - 5 19 4 4 

CID 10ª Revisão não disponível ou não preenchido - - - - - 

Total 227 248 329 335 348 

Fonte: Departamento de Informática do SUS (DATASUS) 

Ano de referência: 2024 

 

Discussão 

Com base nos dados fornecidos acima sobre a quantidade de internações hospitalares no município de 
Bernardo Sayão-TO de 2020 a 2024, podemos observar as seguintes tendências gerais: 
 
1. Aumento Geral nas Internações: O total de internações cresceu de 227 em 2020 para 348 em 2024, 
indicando uma elevação na quantidade de internações ao longo dos anos. 
 
2. Principais fatores que contribuem para o aumento: 
   - Doenças do aparelho respiratório: Aumento de 20 em 2020 para 45 em 2024, representando uma 
forte elevação. 
   - Doenças do aparelho digestivo: Crescimento consistente de 19 em 2020 para 49 em 2024. 
   - Neoplasias: Variabilidade, mas um aumento notável em 2022 e 2023 (de 8 para 23 e depois 20). 
   - Lesões envenenamentos e causas externas: Crescimento de 27 em 2020 para 43 em 2024, indicando 
uma maior incidência ou notificação dessas ocorrências. 
 
3. Variações anuais apontam para possíveis mudanças nas condições de saúde – vale que passamos 
um período pandêmico (COVID-19): 
   - Alguns anos mostram picos específicos, como em 2022, com aumento expressivo em várias causas. 
   - Há uma redução visível em outras, por exemplo, gravidez, parto e puerpério, que teve uma 
diminuição de 74 em 2020 para 47 em 2023, o que evidencia o bom serviço direcionado a este tipo de 
agravo. 
 
4. Dados específicos merecem atenção: 
   - O capítulo de doenças inflamatórias e infecciosas (I) apresentou uma alta de 20 para 70 em 2021, 
talvez refletindo surtos ou melhor registro. 
   - As doenças respiratórias continuam altas, possivelmente influenciadas por fatores sazonais ou 
ambientais. 
   - Algumas categorias, como doenças do sangue e órgãos hematológicos, tiveram aumento recente, 
indicando possíveis problemas ou melhorias no diagnóstico. 
 
Sugestões: 
- Seria útil analisar se esses aumentos coincidirem com eventos específicos, como epidemias, 
mudanças na infraestrutura de saúde ou melhorias no registro de dados. 
- Avaliar fatores ambientais, sociais ou econômicos que possam estar influenciando esses números. 
- Examinar os impactos de potenciais melhorias na assistência à saúde ao longo do período. 
 
Posso aprofundar a análise em algum aspecto específico ou gerar gráficos para visualizar melhor essas 
tendências, se desejar! 
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As internações hospitalares no município apresentam um perfil predominante de causas relacionadas à 
gravidez, parto e puerpério, seguidas por doenças do aparelho digestivo e respiratório. Em terceiro 
lugar, destacam-se as internações por causas externas, como acidentes de trânsito, quedas e 
envenenamentos.  
 Essas principais causas evidenciam a necessidade de políticas de saúde direcionadas: 

1. Saúde materna: reforço no acompanhamento pré-natal e pós-parto, para mapear problemas 
de saúde na gestante e prevenir possíveis problemas que possam postergar a saída da 
maternidade. 

2. Ações de prevenção a doenças: 1. Aparelho Circulatório e Respiratório: incentivar mudança de estilos de 
vida, através da promoção de atividades físicas ao ar livre, alimentação saudável e qualidade do sono. 

3. Causas externas: Ações educativas para prevenção de acidentes domésticos e de trânsito, ações 
conjuntas para sensibilização de condutores e motocicletas, orientações sobre armazenamento seguro 
de produtos tóxicos e promoção da cultura da paz. 

 
Vale ressaltar que as doenças do aparelho cardíaco e respiratório frequentemente estão associadas a fatores 
modificáveis, como sedentarismo, dieta inadequada e exposição a agentes poluentes, o que reforça a 
importância de intervenções intersetoriais. 
 

 

Mortalidade  

Capítulo CID-10 2020 2021 2022 2023 

I. Algumas doenças infecciosas e parasitárias 6 13 3 - 

II. Neoplasias (tumores) 4 3 - 8 

III. Doenças sangue órgãos hemat e transt imunitár - - - - 

IV. Doenças endócrinas nutricionais e metabólicas 1 3 1 - 

V. Transtornos mentais e comportamentais - - - - 

VI. Doenças do sistema nervoso 1 - 1 1 

VII. Doenças do olho e anexos - - - - 

VIII.Doenças do ouvido e da apófise mastóide - - - - 

IX. Doenças do aparelho circulatório 3 8 11 6 

X. Doenças do aparelho respiratório 1 1 2 4 

XI. Doenças do aparelho digestivo - 2 - 3 
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XII. Doenças da pele e do tecido subcutâneo - - - - 

XIII. Doenças sist. osteomuscular e tec conjuntivo - - - - 

XIV. Doenças do aparelho geniturinário - - - 1 

XV. Gravidez parto e puerpério - - - - 

XVI. Algumas afec. originadas no período perinatal 1 1 - - 

XVII.Malf cong deformid e anomalias cromossômicas 1 - 1 - 

XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clín e laborat - 3 2 - 

XIX. Lesões enven e alg out conseq causas externas - - - - 

XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 4 4 2 4 

XXI. Contatos com serviços de saúde - - - - 

XXII.Códigos para propósitos especiais - - - - 

Total 22 38 23 27 

 Fonte: SIM, 2025 

Discussão 

A principal causa de mortalidade foi por doença do aparelho circulatório, seguidos pelas 
neoplasias e doenças do aparelho respiratório. Quanto aos agravos transmissíveis e não 
transmissíveis, o próximo quadriênio exigirá esforços para a melhoria dos indicadores 
relacionados aos agravos não transmissíveis, como neoplasias, doenças cardiovasculares e 
respiratórias; e para o contínuo enfrentamento da tuberculose, HIV, sífilis e doenças de 
transmissão vetorial. Considera-se que, apesar do avanço na identificação dos casos, haja 
grande subnotificação dos agravos.  

 

 

 

 

5.2 Situação Ambiental - Controle da qualidade da água 

 

VIGIAGUA: Tem o dever de identificar, cadastrar e inspecionar os tipos de 

abastecimento de água existente no município. Realizando coleta de amostras e enviando ao 

Laboratório para o monitoramento da qualidade da água, este vai avaliar continuamente a 
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qualidade da água consumida pela população, permitindo a identificação de fatores de 

riscos e a definição de estratégia de melhoria da situação existente, além do 

acompanhamento dos impactos resultantes das medidas implementadas. O objetivo do 

VIGIAGUA é prevenir ou combater os perigos e minimizar a probabilidade de ocorrência dos 

efeitos indesejáveis para a saúde humana. 

Por tanto ressaltamos que a qualidade da água em nosso município está em uma 

estimativa conceituada, dentro das definições do VIGIAGUA (Controle de qualidade da 

água).     

6. Identificação e Priorização dos Problemas de Saúde  

✓ Ampliar as ações de promoção e proteção da saúde e de prevenção de doenças e 

agravos no âmbito do SUS; 

✓ Ausência de Incentivo Financeiro por produção para o Programa Saúde da Família; 

✓ Baixo número de ações de educação permanente para os trabalhadores da Atenção 

Básica; 

✓ Falta de saneamento básico; 

✓ Altas taxas de Gravidez de alto risco; 

✓ Altas taxas de Doenças Crônicas Não Transmissíveis; 

✓ Altas taxas de Tabagismo; 

✓ Altas taxas de Alcoolismo; 

✓ Altas taxas de Obesidade; 

✓ Baixo índice de maturidade digital. 

 

7. Compromissos de Governo Municipal 

- Conhecer a realidade social, demográfica e epidemiológica das famílias da 

comunidade de Bernardo Sayão através de um processo contínuo de avaliação das 

atividades propostas;  

- Identificar os problemas de saúde prevalentes e as situações de risco aos qual a 

população está exposta; 

- Elaborar, com a participação da comunidade, um plano local para o     

enfrentamento dos determinantes do processo saúde-doença; 
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- Prestar assistência integral respondendo de forma contínua e racionalizada a 

demanda organizada ou espontânea, com ênfase nas ações de promoção a saúde; 

- Resolver, através da adequada utilização de mecanismos de Gestão, os problemas 

identificados nas ações de saúde desenvolvidas na UBS; 

- Desenvolver processos educativos em saúde, voltados à melhoria do autocuidado 

dos indivíduos; 

- Promover ações intersetoriais para o enfrentamento dos problemas identificados. 

- Fortalecimento da Vigilância em Saúde. 

- Fortalecer a Atenção Básica em Saúde como eixo principal da política pública em 

saúde. 
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8. Relação de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores do Plano de Saúde         

            
DIRETRIZ Nº 1 - Ampliação e qualificação do acesso aos serviços de saúde de qualidade, em tempo adequado, com ênfase na humanização, equidade e no atendimento das 

necessidades de saúde, aprimorando a política de atenção básica, especializada, ambulatorial e hospitalar, e garantindo o acesso a medicamentos no âmbito do SUS. 

OBJETIVO Nº 1.1 - Fortalecer as ações de trabalho da atenção básica, através do aprimoramento da Política de Estratégia da Saúde da Família e organização do processo de trabalho, 
estabelecendo e consolidando a atenção básica como ordenadora da rede e coordenadora do cuidado. 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

1.1.1 

Ampliar para 50 o número de exames de 
mamografia de rastreamento realizados em 
mulheres de 50 a 69 anos na população 
residente no município. 

Número de exames de mamografia de 
rastreamento realizados em mulheres de 50 
a 69 anos na população residente de 
determinado local e população da mesma 
faixa etária. 

17 2025 Número 50 Número 20 30 40 50 

1.1.2 
Manter 100% da cobertura populacional 
estimada pelas Equipes de Atenção Básica. 

Cobertura populacional estimada pelas 
equipes de Atenção Básica 

100 

2025 

Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

1.1.3 
Manter em 100% o percentual de Equipes de 
Atenção Básica contratualizadas no PSE. 

percentual de Equipes de Atenção Básica 
contratualizadas no PSE. 

100 
2025 

Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

1.1.4 

Aumentar de 80,0 para 90,0 o percentual de 
cobertura de acompanha mento das 
condicionalidades de Saúde do Programa 
Bolsa Família (PBF). 

Cobertura de acompanhamento das 
condicionalidades de Saúde do Programa 
Bolsa Família (PBF) 

80 

2025 

Percentual 90 Percentual 80 83 86 90 

1.1.5 
Implantar e implementar 01 polos da 
Academia da Saúde 

Mortalidade prematura (de 30 a 69 anos) 
pelo conjunto das 4 principais DCNT 
(doenças do aparelho circulatório, câncer, 
diabetes e doenças respiratórias crônicas) 

0 

 
 

2025 Número 1 Número 0 1 0 0 
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1.1.6 Construir 01 Unidade Básica de Saúde 
Número de Unidades Básicas de Saúde 
construídas. 

0 

 
 

2025 Número 1 Número 1 0 0 0 

1.1.7 
Reforma e ampliação da infraestrutura física 
da Rede de Atenção Básica. 

Número de Reformas/ampliação da 
infraestrutura física da Rede de Atenção 
Básica. 

0 

 
2025 Número 3 Número 1 0 1 1 

1.1.8 

Ampliar para 200 o número de exames 
citopatológicos do colo do útero realizados 
em mulheres de 25 a 64 anos na população 
residente do município. 

Número de exames citopatológicos do colo 
do útero em mulheres de 25 a 64 anos na 
população residente de determinado local e 
a população da mesma faixa etária 

Número 

 
 

2025 Número 200 Taxa 150 165 180 200 

1.1.9 

Ampliar para 80% o acesso da população 
gestante com consulta odontológica 
programada. 

Percentual de gestantes com consulta 
odontológica realizada. 

70 

 
2025 Percentual 80 Percentual 70 72 76 80 

1.1.10 
Manter em 100% a cobertura de equipes da 
Saúde Bucal na Atenção Básica. 

Cobertura populacional estimada de saúde 
bucal na atenção básica 

95 
2025 

Percentual 100 Percentual 95 97 98 100 

1.1.11 
Ampliar as ações coletivas de escovação 
dental supervisionada. 

Número de ações coletivas de escovação 
dental supervisionada e realizadas. 

5 
2025 

Número 8 Número 5 6 7 8 

1.1.12 

Manter zerado o número de óbitos maternos 
em determinado período e local de 
residência. 

Proporção de óbitos de mulheres em idade 
fértil (10 a 49 anos) investigados. 

0 

 
2025 Número 0 Número 0 0 0 0 

1.1.13 
Manter em 0 a taxa de mortalidade infantil 
ao ano. Taxa de mortalidade infantil 

0 
2025 

Número 0 Número 1 0 0 0 

1.1.14 

Manter o funcionamento da CENTRO DE 
SAUDE BERNARDO SAYAO funcionando 24 
horas por dia. 

Carga horária diária de funcionamento da 
UBS CENTRO DE SAUDE BERNARDO SAYAO. 

24 

2025 

Número 24 Número 24 24 24 24 

1.1.15 

Reduzir a proporção de gravidez na 
adolescência entre as faixas etárias 10 a 19 
anos 

Proporção de gravidez na adolescência entre 
as faixas etárias 10 a 19 anos 

15 
 

2025 Proporção 12 Taxa 15 14 13 12 
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1.1.16 

Manter zerado o número de casos novos de 
sífilis congênita em menores de um ano de 
idade. 

Número de casos novos de sífilis congênita 
em menores de um ano de idade 

0 
 

2025 Número 0 Número 0 0 0 0 

1.1.17 Realizar aquisição de 04 ambulâncias tipo A. Número de ambulâncias adquiridas. 

0 

 
2025 Número 4 Número 1 1 1 1 

1.1.18 Realizar aquisição de 01 veículo tipo pick-up. Número de veículos tipo pick-up adquiridos. 

0 

 
2025 Número 1 Número 0 1 0 0 

1.1.19 
Ampliar para 10 a frota de veículos da 
Atenção Básica 

Números de automóveis que compõem a 
frota da saúde. 

9 
 

2025 Número 10 Número 8 8 9 10 

1.1.20 

Aumentar para 50% a relação de 
atendimentos de demanda programada 
realizados por profissionais da  
APS em relação ao total de atendimentos 
realizados. 

Proporção de atendimentos de demanda 
programada realizados por profissionais da  
APS em relação ao total de atendimentos 
realizados. 

0 

 
 

2025 Percentual 50 Percentual 30 37 45 50 

1.1.21 

Ampliar para 50% o percentual de boas 
práticas ocorridas para o desenvolvimento 
infantil nos 2 (dois) primeiros anos de vida. 

Percentual de boas práticas alcançadas para 
o desenvolvimento infantil nos 2 (dois) 
primeiros anos de vida. 

0 
 

2025 Percentual 50 Percentual 30 37 45 50 

1.1.22 

Alcançar 70% das “boas práticas” para o 
cuidado integral à gestante, puérpera e a 
aplicação de boas práticas de cuidado na APS 

Percentual de “boas práticas” para o cuidado 
integral à gestante, puérpera alcançados pela 
APS. 

0 
 

2025 Percentual 70 Percentual 45 55 65 70 

1.1.23 

Ampliar para 60% o acesso de mulheres em 
diferentes ciclos de vida, com ênfase no 
cuidado à saúde sexual e reprodutiva na 
prevenção e detecção precoce de doenças 
infecciosas e câncer. 

Proporção do acesso de mulheres em 
diferentes ciclos de vida, com ênfase no 
cuidado à saúde sexual e reprodutiva na 
prevenção e detecção precoce de doenças 
infecciosas e câncer alcançado. 

0 

 
 

2025 Percentual  60 Percentual 35 45 50 60 

1.1.24 

Acompanhar 75% das pessoas diagnosticadas 
com hipertensão arterial sistêmica. 

Percentual de acompanhamento da pessoa 
hipertensa. 

0 
2025 

Percentual  75 Percentual 45 55 65 75 

1.1.25 
Alcançar 50% de procedimentos 
odontológicos preventivos realizados na APS 

Proporção de procedimentos odontológicos 
preventivos realizados pela equipe de Saúde 

0 
2025 

Percentual 50 Percentual 30 37 45 50 
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em relação ao total de procedimentos 
odontológicos individuais realizados na APS. 

Bucal em relação ao total executado. 

1.1.26 
Realizar escovação supervisionada em 50% 
das crianças em faixa etária escolar. 

Percentual de crianças em faixa etária 
escolar com escovação supervisionada 
ocorrida. 

0 
2025 

Percentual 50 Percentual 30 37 45 50 

1.1.27 
Alcançar 50% de tratamento concluído em 
Saúde Bucal. 

Percentual de tratamento concluído em 
saúde bucal. 0 

2025 
Percentual 50 Percentual 30 37 45 50 

1.1.28 
Aumentar para 40% o número de primeiras 
consultas odontológicas dentro da APS. 

Percentual de primeiras consultas 
odontológicas dentro da APS em relação ao 
total realizado. 

0 
2025 

Percentual 40 Percentual 15 25 35 40 

1.1.29 

Reduzir para 15% a taxa de exodontias 
realizadas por equipe de Saúde Bucal (eSB) 
na Atenção Primária à Saúde (APS). 

Taxa de exodontias realizadas por equipe de 
Saúde Bucal (eSB) na Atenção Primária à  
Saúde (APS). 

0 
2025 

Percentual 15 Percentual 15 15 15 15 

1.1.30 

Alcançar 25% de atendimentos por pessoa 
assistida pela eMulti na Atenção Primária à 
Saúde (APS). 

Percentual de atendimentos por pessoa 
assistida pela eMulti na Atenção Primária à 
Saúde (APS). 

0 
2025 

Percentual 25 Percentual 5 10 20 25 

1.1.31 

Alcançar 62% das “boas práticas” no cuidado 
da pessoa idosa no âmbito da APS. 

Percentual de “boas práticas” para o cuidado 
integral à Pessoa idosa alcançados pela APS. 0 

2025 
Percentual 62 Percentual 25 45 50 62 

OBJETIVO Nº 1.2 - Fortalecer os serviços da Atenção Especializada do município como parte integrante do cuidado no território e promover suporte básico para referência e contra 
referência. 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

1.2.1 

Manter em 02 o número de profissionais 
médicos especialistas atendendo de forma 
presencial no município. 

Número de especialidades médicas 
atendendo no município. 

2 

 
2025 Número 2 Número 2 2 2 2 
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1.2.2 

Ofertar exames laboratoriais terceirizados a 
100% da demanda produzida na atenção 
básica. 

Percentual de exames ofertados de acordo 
com a demanda 

100 

 
2025 Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

1.2.3 

Atender no mínimo 90% das demandas de 
Tratamentos Fora do Domicílio – TFD 
conforme regulação municipal. 

Percentual de demandas de Tratamentos 
Fora do Domicílio (TFD) atendidas. 

80 

 
2025 Percentual 90 Percentual 80 83 87 90 

1.2.4 

Implementação de 1 serviço de atendimento 
médico especializado em forma de 
telemedicina. 

Número de serviço de atendimento médico 
especializado em telemedicina. 

1 

 
2025 Número  1 Número 1 0 0 0 

OBJETIVO Nº 1.3 - Fortalecer as ações de Promoção da Alimentação Saudável e implementar o monitoramento em situações de Risco para Doenças e Agravos Preveníveis. 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

1.3.1 

Implantar o Programa de alimentação e 
Nutrição na rede de atenção à saúde com 
disponibilização de um profissional 
Nutricionista. 

Número de Nutricionistas atuando na rede 
pública de saúde. 

0 2025 Número 1 Número 1 0 0 0 

OBJETIVO Nº 1.4 - Garantir a Assistência Farmacêutica no âmbito municipal, conforme legislação do SUS. 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

1.4.1 

Criar a Relação Municipal de 
Medicamentos (REMUME). 

Número de REMUME criados e 
implementados. 

0 2024 1 1 Número 1 0 0 0 

1.4.2 
Garantir ter em estoque 80% dos itens 
constantes no REMUME. 

Percentual de itens constantes no 
REMUME em estoque. 

- 2024 Percentual 85 Percentual 85 85 85 85 
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1.4.3 

Aprimorar o funcionamento do Sistema 
Nacional de Gestão da Assistência 
Farmacêutica – HÓRUS de controle de 
estoque entrada e saída de 
medicamentos, com 24 lançamentos 
anuais no portal da transparência. 

Número de lançamentos de controle de 
estoque no Portal da transparência do 
município. 

24 2024 Número 24 Número 24 24 24 244 

1.4.4 

Solicitar os medicamentos do 
Componente Especializado e Estratégico 
junto à Assistência Farmacêutica de 
Araguaína/TO. 

Medicamentos adquiridos através do 
componente Especializado e Estratégico 
da Assistência Farmacêutica. 

100 2024 Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

DIRETRIZ Nº 2 - Redução e prevenção dos riscos e agravos à saúde da população por meio das ações de vigilância, promoção e proteção, com foco na prevenção de doenças não 
transmissíveis, acidentes e violências, no controle das doenças transmissíveis e na promoção do envelhecimento saudável. 

OBJETIVO Nº 2.1 - Reduzir e prevenir os riscos e agravos à saúde da população por meio de promoção, proteção e vigilância em saúde 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

2.1.1 
Executar a média 75% da cobertura vacinal 
preconizada pelo Calendário Nacional Vacinal 

Proporção de vacinas selecionadas do 
Calendário Nacional de Vacinação para 
crianças menores de dois anos de idade - 
Pentavalente 3ª dose, Pneumocócica 10-
valente 2ª dose, Poliomielite 3ª dose e 
Tríplice viral 1ª dose - com cobertura vacinal 
preconizada 

75 

 
 
 

2025 Percentual 75 Percentual 75 75 75 75 

2.1.2 

Investigar 100% dos casos de óbito de 
mulheres em idade fértil (10 a 49) no tempo 
oportuno. 

Proporção de óbitos de mulheres em idade 
fértil (10 a 49 anos) investigados. 

90 

 
 
 

2025 Percentual 100 Percentual 90 95 100 100 
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2.1.3 
Registrar no mínimo 90% dos óbitos não 
fetais com causa básica definida. 

Percentual de dos óbitos não fetais com 
causa básica definida. 

90 
2025 

Percentual 90 Percentual 90 90 90 90 

2.1.4 

Encerrar oportunamente, no mínimo, 80% 
das investigações das notificações de agravos 
compulsórios, registradas em até 60 dias 
após notificação. 

Proporção de casos de doenças de 
notificação compulsória imediata (DNCI) 
encerrados em até 60 dias após notificação. 

0 

 
2025 

Percentual 90 Percentual 80 83 86 90 

2.1.5 

Aumentar para 95% a cura dos casos novos 
de hanseníase diagnosticadas dos nos anos 
das coortes. 

Proporção de cura dos casos novos de 
hanseníase diagnosticados nos anos das 
coortes 

0 

 
2025 

Percentual 95 Percentual 88 90 92 95 

2.1.6 

Realizar 16 coletas mensais de amostras de 
água para consumo humano e enviar para 
análise quanto aos parâmetros coliformes 
totais, cloro residual livre e turbidez. 

Número de análises realizadas em amostras 
de água para consumo humano quanto aos 
parâmetros coliformes totais, cloro residual 
livre e turbidez. 

192 

 
 

2025 
Número 192 Número 192 192 192 192 

2.1.7 

Efetivar, no mínimo, 90% de preenchimento 
do campo ocupação nas notificações de 
agravos relacionados ao trabalho. 

Proporção de preenchimento do campo 
ocupação nas notificações de agravos 
relacionados ao trabalho. 

100 

 
2025 

Percentual 90 Percentual 90 90 90 90 

OBJETIVO Nº 2.2 - Implementar ações de prevenção, controle e diagnóstico das doenças transmitidas por vetores 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

2.2.1 

Cumprir 8 ciclos com no mínimo 80% de 
cobertura de imóveis visitados para controle 
vetorial da dengue. 

Número de ciclos que atingiram mínimo de 
80% de cobertura de imóveis visitados para 
controle vetorial da dengue 

8 

 
2025 Número 8 Número 8 8 8 8 

OBJETIVO Nº 2.3 - Implementar ações de prevenção, controle e diagnóstico de zoonoses. 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 
Indicador (Linha-Base) 

Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
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Valor Ano 
Unidade de 

Medida 

2.3.1 

Enviar 100% das amostras para diagnóstico 
de leishmaniose visceral americana de cães 
suspeitos. 

Percentual de amostras para diagnóstico de 
leishmaniose visceral americana de cães 
suspeitos enviadas para análise. 

100 

 
2025 Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

2.3.2 
Realizar 01 campanha de vacinação 
antirrábica animal (gatos e cães) por ano. 

Número de campanhas de vacinação animal 
(cães e gatos) ocorridas. 

1 
 

2025 Número 1 Número 1 1 1 1 

OBJETIVO Nº 2.4 - Implementar ações em Vigilância Sanitária 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

2.4.1 

Executar no mínimo seis grupos de ações de 
vigilância sanitária, consideradas necessárias 
a todos os municípios. 

Número de grupos de ações de vigilância 
sanitária executados. 

06 2025 Percentual 06 Percentual 06 06 06 06 

DIRETRIZ Nº 3 - Fortalecimento da Gestão do SUS, garantindo a participação ativa do usuário e a qualificação da Educação em Saúde. 

OBJETIVO Nº 3.1 - Fortalecer e ampliar as ações do Conselho Municipal de Saúde 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

3.1.1 

Garantir em 100% a participação de 
Conselheiros Municipais de Saúde a 
programas de capacitação voltadas ao 
Controle Social disponibilizados pelo Estado. 

Percentual de participações do Conselho 
Municipal de Saúde em Programas de 
capacitação. 

100 

 
 

2025 Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

3.1.2 
Garantir no mínimo 10 reuniões anuais com 
o Conselho Municipal de Saúde. 

Número de reuniões anuais com o Conselho 
Municipal de Saúde. 

05 
 

2025 Número 10 Número 10 10 10 10 

OBJETIVO Nº 3.2 - Promover o desenvolvimento institucional e administrativo da Gestão Municipal do SUS através da Secretaria Municipal de Saúde. 
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Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

3.2.1 

Assegurar em 100% a participação de 
servidores em eventos técnicos e científicos 
conforme as demandas e regulação 
administrativa disponibilizados pela rede de 
saúde. 

Percentual de participação em ações de 
Educação Permanente. 

100 

 
 

2025 Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

3.2.2 

Garantir o envio de, no mínimo, 04 
instrumentos de Gestão (relatórios, projetos, 
planos e pactuações) por ano, para 
apreciação do Conselho Municipal de Saúde 
(CMS) de acordo com a legislação vigente. 

Número de Instrumentos de Gestão 
encaminhados ao Conselho Municipal de 
Saúde 

4 

 
 

2025 Número 4 Número 4 4 4 4 

DIRETRIZ Nº 4 - Fortalecimento do processo de gestão em saúde, aprimoramento da tecnologia e inovação em saúde como vetor estruturante da agenda de redução das 
vulnerabilidades do acesso à saúde. 

OBJETIVO Nº 4.1 - Garantir apoio tecnológico e adotar como ferramenta de apoio administrativo ao processo de gestão dos serviços de saúde. 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

4.1.1 
Manter 01 sistema para emissão de 
relatórios em tempo real do sistema E-SUS. 

Número de sistema para emissão de 
relatórios em tempo real do sistema E-SUS. 

1 
 

2025 Número 1 Número 1 1 1 1 

4.1.2 

Realizar aquisição de 100% dos 
equipamentos (informática, mobiliário e 
médico Hospitalar) com necessidade de 
reposição por desgaste de vida útil. 

Percentual de aquisição de equipamentos a 
serem trocados  

0 

 
 

2025 
Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

OBJETIVO Nº 4.2 - Garantir apoio institucional e administrativo as áreas técnicas do serviço Público e Municipal de Saúde 

Nº Descrição da Meta Indicador para monitoramento e avaliação Indicador (Linha-Base) Meta Plano Unidade de Meta Prevista 
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da meta (2026-2029) Medida 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

4.2.1 

Garantir a oferta de 100% dos recursos 
humanos necessários ao funcionamento dos 
serviços de saúde. 

Percentual de recursos humanos disponíveis 
em comparação com a demanda. 

100 2025 Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

DIRETRIZ Nº 5 - Assegurar ações serviços de saúde para o enfrentamento de doenças emergentes. 

OBJETIVO Nº 5.1 - Desenvolver ações de prevenção, promoção e proteção, reduzindo os riscos e agravos da saúde dos munícipes no âmbito da rede de Atenção a Saúde. 

Nº Descrição da Meta 
Indicador para monitoramento e avaliação 

da meta 

Indicador (Linha-Base) 
Meta Plano 
(2026-2029) 

Unidade de 
Medida 

Meta Prevista 

2026 2027 2028 2029 
Valor Ano 

Unidade de 
Medida 

5.1.1 

Aquisição de 100% dos equipamentos de 
proteção individual (EPI) demandados pela 
UBS para o enfrentamento da pandemia de 
Coronavírus 

Percentual de EPIs adquiridos, segundo a 
demanda. 

100 

2025 

Percentual 100 Percentual 100 100 100 100 

5.1.2 

Realizar no mínimo 05 ações informativas e 
anuais de publicidade e propaganda em 
telejornais, redes sociais e canais de 
comunicação contra fake news. Número de ações de publicidade executadas. 

0 

 
 

2025 Número 05 Número 05 05 05 05 

 

 

 

 

 

 

 



 
ESTADO DO TOCANTINS 
BERNARDO SAYÃO-TO 

RUA ERNESTINO MARCELINO ALVES Nº78 
FONE Nº (63) 3422 121O 

CNPJ Nº 11.408.686/0001-70 
FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE BERNARDO SAYÃO 

 

2
3

 

9. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Na conformidade da regulamentação do Sistema de Planejamento do SUS este 

PMS será operacionalizado por intermédio das Programações Anuais de Saúde (PAS), 

que estabelecerão o conjunto de ações necessárias ao alcance dos objetivos e metas 

aqui definidos, na conformidade das diretrizes preconizadas. Considerando o período de 

vigência do Plano – quatro anos –, a perspectiva é de que as ações empreendidas, na 

sua maioria, respondam anualmente por, pelo menos, 25% das metas constantes do 

PMS.  

Essa apuração deverá ocorrer até o final do primeiro quadrimestre, relativa ao ano 

anterior, de forma a possibilitar a conclusão do respectivo Relatório Anual de Gestão – 

RAG – e sua aprovação no Conselho Municipal de Saúde, tendo em conta o prazo 

estabelecido na Lei complementar nº. 141/2012. O Relatório Anual de Gestão imprime 

caráter dinâmico ao Plano Municipal de Saúde e realimenta, desta forma, o processo de 

planejamento.  

Esse Relatório deve indicar os eventuais ajustes que se fizerem necessários no 

Plano e, ao mesmo tempo, orientar a elaboração da Programação Anual de Saúde 

subsequente. O processo de planejamento deve ser implementado tendo em conta a 

estreita articulação e interdependência desses instrumentos básicos, influenciando a 

definição de políticas e de recursos. Além disso, vale reiterar que Plano, Programação e 

Relatório se relacionam diretamente com o exercício da função gestora. 


